REV CHIL OBSTET GINECOL 2018; 83(2): 118 - 119

118

Editorial

Un pinglino muerto en el litoral central: El arte de la sospecha, la
busqueda de la unidad diagndstica, la virtud de ser mente
abierta, de no perder la capacidad de asombro y de tener

respeto a las canas.

‘Hace algun tiempo atras uno de mis hijos, mientras
caminabamos por la playa, se impresioné al encontrar
un pingiino muerto a la orilla del mar. Al momento de
observarlo se percibia en sus gestos, en su actuar, el
asombro y tristeza que tal descubrimiento le
producian. Seguida dicha reaccion, el paso siguiente
fue demandar explicacion del fenémeno, como era
posible y si era prevenible. Sus numerosas preguntas
pusieron a prueba mi conocimiento y me hicieron
darme cuenta que no todo tiene una respuesta
inmediata 0 una explicacion facil a la cual atribuir la
situacion’. Por suerte para mi, una pelota distraida se
cruz6 por su mirada y ello evito el bochorno de
responder innumerables no sé.

Esta pequefia historia ilustra el concepto que
brevemente quiero abordar en esta editorial y que
trata sobre la importancia de reconocer que siempre
habran situaciones médicas que nos sorprenderan y
donde la convergencia de expertos puede
eventualmente ofrecer explicaciones y soluciones a
situaciones inicialmente consideradas inhabituales,
muchas de ellas originadas en situaciones fuera del
ambito de nuestro ‘expertise’. Escenarios donde
ademas la medicina basada en la evidencia carece de
informacién o nunca podra ofrecernos una respuesta
generalizable o aplicable a tal escenario infrecuente
pero plausible de tocarnos vivir.

Es claro de la historia que encontrar un pingiino
muerto en la playa no es algo frecuente de ver y
menos de explicar a un nifio pequefio. Sin embargo,
ello no resultara inhabitual o inexplicable si se conoce
de los ciclos vitales de la especie, si se sabe que dicha
especie habita, migra y que puede ser visitante de la
zona en cuestion y de que los pingliinos son presa de
depredadores, de los accidentes de la naturaleza y
gue su vida también se puede extinguir producto de la

intervencion humana. Sin ser experto en la materia, el
haber vivido una situacion similar en el pasado
permitiria entender que tal situacion es posible y por
ende ofrecer una explicacion mas expedita al nifio
inquisitivo. Situaciones como estas dan sentido a la
voz de la experiencia y la relevancia que puede tener
el consultar ‘al médico con més canas en sus sienes’
gue tratar de buscar la respuesta rapida en la revision
sistematica que esté disponible en Up to Date.

Como muchos, en mi etapa mas joven, senti que todo
debia tener una explicacion razonable, que mis
ocurrencias eran ‘siempre’ novedosas y que la
mayoria de las situaciones donde existia ‘error
médico’ probablemente se originaban en el
desconocimiento o en el no mantenerse actualizado
por parte del clinico. Asi también que todas las
acciones médicas se debian sustentar en estudios
clinicos de buen disefio y validados en diferentes
escenarios para justificar su aplicabilidad. Sin
embargo, hay muchas situaciones clinicas donde la
respuesta requerira del consejo sabio del mas viejo,
de la convergencia de otros expertos que miran el
caso desde una perspectiva diferente y de pensar que
existen explicaciones las cuales pueden originarse en
algo que sin dudas nos asombrara pero que ya no
sera desconocido una proxima vez.

En este nimero en particular, se presentan al menos
4 casos que desafian nuestro conocimiento y que
revitalizan la capacidad de asombro. Un caso de
endometriosis extra ginecoldgica asociado a
carcinoma de células claras, el caso de dolor
abdominal puerperal originado en un tumor del saco
vitelino, un raro caso de leiomiosarcoma
diagnosticado durante el embarazo y un cancer
epitelial de ovario de presentacion atipica en contexto
de estado portador de mutacion de BRCA. Asi




REV CHIL OBSTET GINECOL 2018; 83(2): 118 - 119

119

también una revision que pone en el horizonte una
tematica poco considerada por los obstetras y que
merece atencion, la fatiga del postparto.

Muchos criticos cuestionan la relevancia y utilidad de
reportar casos. Sin embargo, la rareza de sus
escenarios, su impredecibilidad y evolucién, las
estrategias usadas para arribar al diagndstico o
alcanzar la unidad diagnéstica y la inteligencia
convergente de las mentes que conforman el equipo
médico para encontrar la solucién, todas ellas son
razones para valorar su publicacion. De la lectura de
los 4 casos queda claro, que la convergencia de
expertos, con distintos talentos y conocimiento,
muchos de ellos con canas en sus sienes, logra
efectos virtuosos en el enfermo. Sin dudas, cada vez
gue se publica uno de estos casos, tanto el autor
como el lector hacen manifiesta su capacidad de
asombro y dan reconocimiento al esfuerzo conjunto
que permitié diagnosticar y tratar un caso complejo e
inhabitual. Mas importante adn, en estos casos queda
reflejado el andlisis critico a nuestras propias acciones
y el darnos cuenta que el aprendizaje se hace mas
sdlido cuando la teoria se conjuga con la practica y las
vivencias.

Con los afios y en la medida que transito hacia el
grupo con mas canas, afortunadamente la madurez
me alcanza y me hace mirar en perspectiva y
replantear acciones pretéritas que siempre consideré
correctas o justificadas. Asi también, la trayectoria y
lugar de trabajo escogidos me han permitido descubrir
la relevancia de los distintos pensamientos, ya sea
jovenes, viejos, inquisitivos, cuestionadores o
eventualmente inquisidores. Mas importante aun, el
darme cuenta que el indice de sospecha aumenta
exponencialmente cuando se conjuga el conocimiento
con las vivencias..... la evidencia con la experiencia.
Cuando se prioriza desde lo frecuente a lo infrecuente.
Cuando la inexperiencia da cabida a la creatividad, y
cuando se considera que todo es posible y que no
siempre tendra la respuesta sino que ella saldra de la
convergencia de distintos talentos al servicio del
conocimiento y del bien comun.
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